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GNOCCHIS ETBLETTE
Jamme beaucoup la blette et je lutilise souvent pour faireun
accompagnement avec des pates ou des gnocchis. Voiciune recette idéale
pour unsoir de semame, dans votre panieril faut lamoitié des blettes et des
oignon primeurs et en plus des gnocchis tout fait et un peude bouillon.
Couper les oignons avec le vert, Laver et essorer les cotes de bette. Détacher
les tiges blanches des feuiilles. Couper les feuilles en larges laniéres et les tiges
en fines laniéres. Faire cuire les gnocchis dans de leau salée en suivant les
mstructions de lemballage. Faire chauffer lhuile dansunepoélea feuvifety
saisir loignon et les cites de bette 3 a 4 minutes. Déglacer avec un bouillon et
laisser mijoter env. 5minutes. Retirer les gnocchis avec une louche. Ajouter
les gnocchis a la poélée. Assaisormer avec le sel, le poivre et lanoixde
rmscade.Ajoutercrémeetparméanwauh'eetser\ﬁr.




