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PETIT PANIER GRAND PANIER
POIREAUX POIREAUX
COURGE TRANCHE COURGETRANCHE
PDT PDT
NAVET NAVET
ENDIVE ENDIVE

CHOU 'CHOUET PERSILBOTTE

POELEE PDT NAVET

Les poélées de légumes sont un excellent choix pourun plat savoureux et
équilibré. Voici une recette simple de poélée de pornmes de terre et navets.
Dans votre panier il vous faut 500 g de pormmes de terre 3navets
enplus: 1oignon 2 cuilléres a soupe dhuile d'olive Sel et poivre Herbesde
Provence (facultatif)

Eptuchez et coupez les pommes de terre et lesnavets en petits dés.
Emincez loignon.

Dansune grande poéle, faites chauffer lhuile d'olive a feu moyen.
Ajoutez l'oignonénﬁncé et faites-le revenir jusqua ce quiil soit translucide.
Ajoutez les dés de pormes de terre et de navets dans la poéle, et assaisonmez
avec du sel, du poivre, et éventuellement des herbes de Provence.
Fait&scuiméfwmoyenenmmumtréguﬁérementpendanten\ﬁmnm
minutes, jusqua ce que les légumes soient tendres et dorés.
Bonne dégustation!




