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AGRICULTURE Les jardins de
BIOLOGIQUE Longecourt
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salade salade
blette blette
carotte carotte
radis violet radis violet
oignon botte oignon botte

navet primeur navet primeur

poireaux poireaux chou endive

cavotte blette €agon carbe

Dans votre panier, il vous faut la moitié de oignons, des carottes, et des blettes.
En plus des lardons, de la creme et du cumin
(et du riz pour une version complete)
Eplucher, laver les oignons, couper les avec le vert.
Laver, éplucher les carottes, couper en rondelles fines.
Laver, égoutter les blettes, couper en fines lanieres.

Dans le wok ou une sauteuse, faire fondre le beurre, ajouter les cignons et les
lardons. Cuire 2-3 minutes puis ajouter les carottes, mélanger et ajouter les
blettes. Ajouter de leau et la créme, le cumin et assaisonner. Mélanger et cuire
pendant 15 minutes. Goliter et rectifier lassaisonnement.

Servir aussitdt avec un riz blanc

Bonne cuisine!



