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ÇGç*ft btetr Casb*
Dons votre ponier, ilvous fqut lo moitié de orgnons, des coroftes, et des ble'tl,e§

En plus des lodons, de Is cràme et du cumin

(et du riz pour une yersion complàte)

Épluctrer, lorcr læ oignons, couper les qvec le vert

Lqrer, é$uclrer les corcttes, couper en rondelles fines

Lover, régoutter les blettes, couper en fines lonières

Dqns le wok ou une suteuse, fuire fondre le beune, ojouter les olgnons et les

lqdons Cuire 2-3 minutes p.ris ojouter les coroütes, mélonger et ojouter les

bletles Aiouter de feou et lq crème Ie cumin et ossoisonner Mélonger et cuire

pendont 15 minutes Goûler et rectifter fqssqisonnement

Servlr oussitôt crvec un rublonc

Bonne cuisinel
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