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Dans votre panier, il vous faut les petits pois, les épinards, fail En plus des noix
de cajou, du curry, un cignon et de la purée damande ou de cajou Ecossez les
petits pois, équeutez les épinards puis lavez-les rapidement & grande eau.
Egouttez-les Pelez et émincez foignon et lail Faites chauffer fhuile dans une
cocotte et faites-y dorer foignon et lail & feu doux pendant 5 minutes, en
remuant. Ajoutez les épinards et laissez cuire 5 minutes & feu moyen, en
remuant. Salez, poivrez, ajoutez les petits pois, le curry, les noix de cajou, la purée
damande ou de cajou et un demi-verre deau.

Couvrez et laissez mijoter pendant 20 minutes & feu doux Servez
Bonne cuisine!



