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D61ns \oûre ponier, il .rcts fu* l* pu+it, pois, les épinords, toil En plus des nok

de colot4 du cuny, un oignon et de Io pn Éu domonde ou de colou É.otsez les

petits pois, réqueutez les ffnorcls puis lcnezles ropidement à gronde æu

Égq*tez-les Pelez et tâmincez loignon et [oi[ Fqit€s droufter lhuile dqns une

cocotte et fuite*y donar foqnon et foil a feu dour( pendont 5 minutes, en

remuont Aioutez les Snorcls et lqbsez cuirc 5 minutes a {eu mq/len en

remuont Sohe poûwea oioutez les pems pois,lu *oy',les noix de coiotl,lo pu'*
domonde otl de coiou et un demi'rene d'eou

Couwez ef loirez miiofer pendont 2O minufes a feu dor»c Senez
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