
AGRI C U Les iardins de
Lorigecourt
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Vours evez été nombreux à nous demonder ce que vous pouvez foire

§vec cetfe petite boule vede du printemps Le chou rove peut se

mclnger cru, en petits bôtonnets ou en trsnche, q crcquer comme un

r«:dis, il se dpe oussi et se mélonge bien ovec des c«:rroftes repees !l

sépluche, il {uut enlever lo peou dure et à l'inkirieur tout se monge. Si

vous souhqitez les fuire cuire, épluchez le, coupez-le ensuite en

trsnches et en lonièreq metfez le dons une poele oorec huile dblUe

Sctlez poivrez versez un bouillon. de l«âgumes ou de voloille pour

recouwir le chou Fsites cuire en couwont svec un couvercle, pendont
'lO à 12 r'nin. Retirez le cowercle et Ioissez le liquide de cuisson

s'évoporer.

ll se conserve tres bien ou frigo Bonne cuisinel
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