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Un grand dassique de poélées du printempd
Dans votre panier, il vous faut : un oignon, une courgette, deux carottes.
Pelez [oignon et les carottes, coupez-les en tout petits dés. Dans une poéle,
faites-les revenir & feu moyen dans thuile dolive, avec du sel, du poivre et
fail, jusquia ce quils sattendrissent. Coupez les courgettes en petits
bétonnets et ajoutez-les & la poélée. Saupoudrez de cumin, mélangez et
laissez cuire quelques minutes, accompagner avec du riz, servez avec le
vert de ['oignon émincé au dessus, bonne cuisine!



