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?atH.â Çar,hrlette cârotte a\wr
Un gÉd dos*1ue de poêlées d, print*pd

$raiq

Dsns \ortre psnp[ il rous fu*: un c{7nor} ure courge{te, deu( csn}tl..e§

Pel€z fo§non et hs coroffes, cor.rpeu-h en ]our pÊHts des Dsns ure @le,
fuitesks revenir è feu mqpn dsns lhuile dolive cn€c du sel, du polvre et

Iai[ iusqu'o ce quils sbttendrissent C*p* ks courye*l,es en pe+ils

bAtonnets et oputez-hs a h poêlée. Soupoudrez de cumirl nÉlongez et

h*ez cuireque-lqfes mintrteg ocæmpo§,ner cnec du na ænæz cnec le

\ært de [o[7non éminæ ou dess.rs, bonre cuisine!
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