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chou pointu chou pointu
carotte primeur carotte primeur
sclade salade
courgette courgette
concombre concombre
poireaux primeur aubergine
tomate

Salade de chou Saveur jagonnaise

Le chou pointu, proche du chou lisse vert, se déguste aussi cru comme dans
cette salade de chou pointu aux saveurs japonaises. Dans votre panier, il
faut le chou et une ou deux carottes, en plus une pomme, de la moutarde,
de la sauce soja et de la purée damande. Coupez finement le chou pointu
& laide dune mandoline ou dun couteau. Lavez, épluchez et rapez la
carotte. Coupez la pomme en dés. Dans un bol, mélangez la purée
dqmclndes, o moufc:rde, la sauce sOjq, thuile dofive, le jus de citron et un
peu deau suivant la texture souhaitée. Mélangez les légumes, la pomme et
la sauce dans un grand saladier et servez !
Pour ajouter un peu de croquant et de saveur & la salade, ajoutez quelques
graines de courge ou des cacahuétes Bonne cuisine



