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Dons votre ponier, il fuut lcr moitié des pototes douce, lo rnoitié de lo courgq,

en plus I oignory de l'sil enüron 2OOgr de lentilles coroil et SOOml de loit de

coco, une boite de tomote concosstâes Dons une cocotte chouffez un peu

d'huile dblive cvec lbgnon émincé et l'oil écrosée. Loissez dorlar légàrement

puis me{*ez les épices (curry popriko) et malongez I min. Aioutez lo potote

douce et Is courge coup+âs en petits cubes Loissez colorer 2/3 rnin Puis ojoutez

les tomotes ovec le loit de coco et l'eou (a00ml) Couwez et loissez mijoter

envircrn IO min.

Enfin ojoutez les lentilles coruil et loissez cuire une l5min et remuont de

ternps en temps Nhésitez pos ù ojouter un peu d'ecu si nécessoire. Vous

pouvez le monger cvec du riz ou tout seul , bonne cuisinel

orgnon

TURE
s lo roGr ou f

i


