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ç**âte dsæe §*tre *$r. feiv§$nç
Dsns voût? pcmfur, il fu* lo moite des pslstes douces, h moitie dff
poiwurq un c{7non, en dus de toil, d, popnkq er du curry. Peler et

#ouper hs pcrtotes douces en cubes t-cn€r les poluon+ les üder de leurs

Eroines spt,Ès cnpir enhé les quer^es, et les «âmincer en lsrrdhs Épluchez

l'olgnon et émincez-h. Me+tre les poüuües &rces, les porwms et les oignons

§ur une dq* olbnt ou fuur ræotrvertra du pop*r sulfuristÉ. Dons un bd,
mélongËr 5 cuilbres à sorpe dhuih cvec b curcumq le curry, b popriko

fi.rmé, totl h'sel et le poiwe, €t népqrtir ce ndhnge sur l* lugrmes de
fuçon hen homogene. Fsine cuirra 5O minutes à mO deg,.és dons le fuur

préchsuffe pour k lngrrïïes, srvir cvæ du riz Bonrp cuisinel
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