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Grüce ou funnel monlé lrcemrnent nous ürons plrr de ploce, nou§

en ovons prTcfitU pour replonter du drou rrnrel Petit chou que l'on

produit pnncipshment ou pintemps, il se monge cru cornme cuit ll
, contient ou{unt de vitomine C qu'une orrengel Cu*, h chou-rsve se

cuisine comrne un nnveL une colotle, un Fnsis ll riint"gre à ltr

pniporstion de nombrerx dcrn: soupes, pot ou fet4, pun*as, wok de

l*gu*e+ etc Msis c'est cfi.r que iê h'pnéfiàre, en offitif coupé en

bâtonnets, en sslod*.oup* en frre lomelles, dpé sssocié a d'outrcs

légumes de soissr (corotle ropq bettercnre ou chou muge rupe) et

os§oisonné d'une ümigrctte relade à lo moulurde ou durre

ünoigrette loporuise sucnbsslee. Bonne culsirre !
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