
L
ÉB

loenl 6s

tr* t* &*Uftsr* Les iardins de
Longecourt

vrd
n

F&ntGr
àh* fleur

moclre

mrotlre

poüuüe douce

ÇLenr\* de ÇFg* *elhr ç*tâte danme

Dons rrotre ponieÇ il fsr* ls rrcitié du chou fleuç quelques potsle
do*e en plus des oEnons, qil epi,ces (.urryl rss el honout

curcums) et des pois chiclres cuih Emincez hi,gnon et l'oi[ fuires

h mrenir dans une grorde pode o\rec de lhuib de sr&ome ou

outre pendont lO mn à feu mq/€ru Lorez le chou ffeur s*
épluctær lo pol',ote douce. Coupez les en pefffs morceouç ojoutez

dsns lo poêle et foiües chouffer 5 mn {,outez les pois c}richer

dti;a cuits ovtr üoutes les eplcm. Aioutez le loit de cocc feou et un

bouillon & legumæ pour reccx"rwir: Lsissez 25mn pendonf ce

üemps, larrcez une cuissorr de rie sen€z fensemble Bonne cuisine !
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