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rysâtê.e d*fue
Dsns votrç ponier, il fuut b rnoftU &s po,mmes de tenra, h moitié du pc$imonon,l

oignon, et que§ues dump{7nons et coroûtes Rircee seclmz *r p"l*, l* l*gumes

{pout b polit *rTr)n, h peou es} mmestibl., il n'est donc pqs obligptoirra de h
pehrl Coupez h csro*te en petits cubes, Ies pamffEs de tene en nrbes mqens et

h poti*orron eri un peu plus 91116 cubes (lo toille de lcl découpe se foit en forrtion

du üemps de cuisson des sliments). Pe{ez et émincez lbçnon Dsns une sauleusq

fuites &outfier un flilet dhuih ddrc puis foir*y rcrrenir loignon quelquxas minufes.

Ai:urtez les des de ponnmes & terre, Ies dés de corotteq du sel, du poiwe oinsi

qu'un pe{tt ftlet deou cotrw€z et lsissez cuire 15 minutes sur feu dor^Dc Une fof le
{empe ecoulé aioulez h poti*orrc»rî et les chompigrrcns émirceq poursulvraz h

culssryr sur feu dor.rç tor.rixrrs à courert jusqu'à ce que lnr lugurrrcs soknt tendres

(compüez enrrircn 5O minutes), en mehngeont de üemps en iemps ofin que h
plTeponxtion n'§ccroclæ pos Bonne cuisirp !
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prix 18 â i5€ I '*y!
à 21€ à récoltr

f'"' oignon 3,50 € 0,8 2,80 € 1 3,50 € 23,4
potimarron 3,00 € 1,55 4,65 € 1,85 5.55 € 44,55

{* poivron 5,00 € 0,8 4,00 € 0,8 4,00 € 21,6I pdt 2,50 € 1 2,50 € 1,75 4,38 € 33,,75

salade 1,30 € 1 1,30 € 1 1.30 € 27 ffi,
ffiffi cnou 3,50 € 0,00 € 0,65 2,28 € 5,85
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